
会長　山梨一正君

皆様　こんにちは。　ここ、２・３日暖かい日が続い

ておりますが、又寒くなるとの事。三寒四温を繰り返

し春一番が吹くのも近いのではないかと思います。

春は人間を含め全ての動植物が芽生えて活発になる

時です。景気の低迷も吹き飛ばしたいものです。

今日は表情と心に付いて少し話をしたいと思います。

楽しい出来事が起こるとつい笑顔が出るように、人

の心はその人を取り巻く環境や状況に影響され表情

や態度となって表れます。

しかし、脳研究者の池谷祐二博士はある実験を紹介

しながら、「態度や体の大勢、顔の表情によって感情

が左右される。」と述べています。

それはペンを縦にして、口にくわえた状態でさまざ

まなマンガを見るという実験です。

「ペンを唇に触れずに前歯で噛む」と「歯に触れずに

唇だけで挟む。」では歯で噛んだ人の方が同じマンガ

をよりおもしろく感じるそうです。

歯で噛む方法はなかば強制的に笑顔に似た表情を作

るので、それが微妙に心の変化に影響しているとの事。

この実験は逆も又真なりと言われるように表情が態

度を意識的に変える事で心も切り替えられることを

意味しているのでしょう。

今日一日背筋を伸ばしてにこやかに笑顔で気分の良

い一日になるのではないかと思います。

１、来週２９日の例会は、特別休会でお休みです。

２、１２月１８日の幹事報告で報告をしたとおり、�

　　２月１４日のＩＭの開催場所はプログラム表で

　　は東レ研修センターとなっていますがブケ東海

　　三島に変更されています、お間違えのないよう

　　にお願いいたします。

開催日� � �平成2 2年２月1 4日 (日 )

開催場所�ブケ東海三島�

　　　　�三島市梅名3 9 3 - 1 �

� � � � � � � �電話� 0 5 5 - 9 8 4 - 0 1 2 0

登録受付� 1 4 : 0 0〜 1 4 : 3 0

プログラム�

全体会議� 1 4 : 4 0〜 1 5 : 3 0

基調講演� 1 5 : 5 0〜 1 6 : 5 0

懇親会� � � 1 7 : 0 0〜 1 8 : 3 0

静岡第２分区ＩＭ



２月14日（日）（12日の振替）

静岡第２分区ＩＭ

ブケ東海三島

宮澤正昭君：新年最初の卓話です。宜しくお願いします。

片野誠一君：所用のため早退させていただきます。

米山晴敏君：今年から一年数ヶ月ぶりに復帰しました。復帰

戦では兼子さん、保坂さん、渡辺さん、鈴木政則さん、付き合

っていただきありがとうございました。又、おこづかいを頂

きありがとうございました。一部をスマイルします。

石井司人君：東海大学の講義15回目で本日最終でした。試験

を済ませて早めに終わりましたので出席できました。今後

は昼例会出席可能になります。

ロータリー世界各地から

テキサスで子供の交通安全を推進

ラフキン・ロータリー・クラブ（米国テキサス

州アンジェリーナ）が主催したイベントで、32

世帯に新しいチャイルドシートが贈られました。

これは第5910地区に授与された地区補助金を活

用し、テキサス・アグリライフ・エクステンシ

ョン・サービス、モルガン・インシュランス、

ベルク・デパートメント・ストアの協力で実現

したものです。3月5日に行われたイベントでは、

テキサス・アグリライフのボランティアがロー

タリアンと協力して51のチャイルドシートを点

検し、基準を満たすシートを持っていない親た

ちに無料で新品を提供しました。テキサス・ア

グリライフによると、新しいチャイルドシート

とロータリアンが提供した教育は、計5万米ド

ル以上の価値があるとのことです。

ジャマイカに本を

ジャマイカ、キングストンのウィティック保育

園の先生たちは、雑誌の写真を切り取って、手

作りの絵本を作り、子供たちに読み聞かせまし

た。しかし昨年、この保育園と国内のほか200

の保育園・幼稚園に、キングストン・ロータリ

ー・クラブから1万冊以上の児童図書が贈られ

ました。29,500米ドル相当のこのプロジェクト

は、ジャマイカの教育委員会の協力の下、米国

のホワイト・ベア・レイク・ロータリー・クラ

ブ（ミネソタ州）ならびにネイプルス・ノース・

ロータリー・クラブ（フロリダ州）と提唱した

2件のマッチング・グラントで支援されました。

スリランカの農業を支援

スリランカ、パティヤウェラの農村で、40世帯

が初めて1年に2回、米を収穫することができま

した。これは、コロンボ・フォート・ロータリ

ー・クラブ（スリランカ西部州）とアナーバー・

ロータリー・クラブ（米国ミシガン州）が協同

で立案したマッチング・グラント・プロジェク

トで、それまで使用していた灌漑用タンクを改

築し、容量を増やしたために見られた成果です。

12,250米ドルかけたこのプロジェクトでは、雨

季に集めた水を１年中使えるようにし、各家庭

に農業用器具も提供しました。

ＲＯＴＡＲＹ　ＷＯＲＬＤ

新年、最初の卓話でどんな話題にしようかと考えてい

た所、

昨年、ふとしたきっかけで見たＤＶＤに感動し、

ロータリアンの皆様にもぜひ見て頂きたく本日の卓話

にいたしました。

このＤＶＤは、九州の南蔵院の住職（林　覚乗氏）の

講演です。

見て頂き豊かな心・豊かな気持ちになって頂ければと

の思いです。

いかがでしたでしょうか。

宮澤正昭君

委嘱状伝達
米山記念館運営小委員会委員
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